
高知県は、面積の84％を森に覆われている全国一の森林県です。  　
森林は、木材生産の他に、水源を豊かにし、土砂災害を抑え、二酸化炭素を吸収するなど、
私たちが生きる環境を守るために様々な役割を果たしています。

「こうち山の日推進事業」では高知県の森林環境税を活用し、
森林や山について楽しく学び体験するイベントを県内各地で実施しています。
※イベント実施日は変更、中止になる場合がありますので事前にお問い合わせください。

イベント名 実施日 実施場所 内容
募集・

参加人数 主催・問い合わせ

初夏のまきの・冬の五台山でネイチャー
ゲーム

① ６月１６日（日）
②令和７年１月１９日（日）

①県立牧野植物園
②五台山公園

牧野植物園及び五台山公園の自然を活用し、自然体験のメソッドであるネイチャーゲーム
等を実施します。

各回
10組30名

まきのシェアリングネイチャーの会
（和田 070-1002-6983）

ネイチャーゲーム・
ネイチャークラフト教室

①　６月２３日（日）
②　７月　７日（日）
③　８月１７日（土）追加
④　８月２５日（日）
⑤１０月２０日（日）
⑥１０月２７日（日）
⑦１２月１４日（土）
⑧１２月２１日（土）
⑨１２月２８日（土）変更

①④⑥本山町帰全山公園周辺
②⑤県立甫喜ヶ峰森林公園
③⑦⑧南国市土曜市

自然体験活動（環境教育）プログラムであるネイチャーゲーム並びに木や竹を使ったクラ
フト教室を実施し、こどもたちの豊かな心や生きる力を育みます。

①20名
②15名
③20名
④20名
⑤15名
⑥20名
⑦20名
⑧20名

甫喜ヶ峰森林公園ネイチャーゲームの会
（宮﨑 090-1009-4232）

こうち山の日
ちくりん講座＆イベント

①７月　６日（土）
②７月２７日（土）
③７月２８日（日）

①②こうち男女共同参画センター
　  「ソーレ」
③香美市立図書館「かみーる」

①こうち森林救援隊による竹林整備や竹材の下準備についての講座を開催します。
②③環境イベントの中で、クイズやワークショップを通じた啓発活動を実施します。

①20名
②50名
③50名

高知県地球温暖化防止活動推進員の会

ネイチャーゲーム・
ネイチャークラフト教室

①　７月２７日（土）
②１０月２０日（日）中止
③１１月２日（土）･３日（日）追加
④１１月１０日（日）
⑤１１月１７日（日）
⑥令和７年１月１３日（月・祝）追加
⑦令和７年１月２６日（日）追加

①こうち男女共同参画センター
　「ソーレ」
②国立室戸青少年自然の家
③香南市冒険の森
④県立甫喜ヶ峰森林公園
⑤高知県立森林研修センター
　情報交流館
⑥弥右衛門ふれあいセンター
⑦城西公園

自然体験活動（環境教育）プログラムであるネイチャーゲームアクティビティを実施し、
こどもたちの豊かな心や生きる力を育みます。

①40名
②20名
③20名
④20名
⑤20名
⑥50名
⑦50名

高知県シェアリングネイチャー協会

森に触れてと出会いづくりと想い出づくり
第３弾

①　７月２８日（日）
②１０月２７日（日）11月９日（土）

①梼原町四万川地区森林、百一草園
②梼原町四万川地区森林

①森林を整備し、自然を愛でたり絶滅危惧種の珍しい蜂を観察し地元を楽しみ、地域住民
と町外の参加者との親睦を図ります。
②森林の中の整備作業（森づくり）や、伐採した木を使い作品作りを行います。木製の塀
の塗装作業も行います。

①20名
②10名

特定非営利活動法人四万川龍神の里
（広瀬　090-5890-1325）

森のフィールドワーク
７月予定
１０月５日（土）

土佐清水市下益野　私有林
・野草などに詳しい講師とともに里山近辺を散策する（説明、野草採取など）
・竹工作ワークショップとボタニカルアート写生
・マルシェにて自然素材を活かしたものの販売

25名 杜の聲

里山整備＆親子自然体験推進事業
①１０月６日（日）
②令和７年１月１９日（日）

アジロ自然の森
（高知市朝倉己1154-24）

「森のようちえん＆自然体験」を開催します。体験型で森を守ることの大切さを体感して
もらい、幼児期の子どもたちに森の素晴らしさを知ってもらう企画を２回実施します。
 １回目は、自然散策と、ノコギリ体験で森の木を切って景観を明るくし、切った木を活用
してクラフト体験を行います。
 ２回目は、森を散策しながら、落ち葉や生き物との出会いで五感を豊かにし、拾ったドン
グリなどの森の恵みでクラフト体験を行います。

各回
15組30名

アジロ山の自然と環境を守る会
（松岡 090-1001-1268）

「横倉山の自然観察ツアー」開催事業 １０月６日（日） 越知町横倉山一帯

４億年以上前のシルル紀に形成された蛇紋岩質の横倉山は植物の種類が豊富で、世界的植
物学者である牧野富太郎博士が足しげく通って、多くの新種を発見した山としても有名で
す。また、修験道の霊場として栄え、平家落人伝説も残る山で、安徳天皇伝説「御潜幸物
語」をはじめ、「安徳水」と呼ばれる水場、安徳天皇陵墓参考地、天皇の避難所とされる
平家穴などがあります。この行事では、歴史的文化遺産である横倉山を舞台として、植物
やきのこの観察を実施することにより、県民の皆さんに森林に親しむ機会を提供するとと
もに森林に対する理解を広く深めていただきます。トレッキングガイドの案内で周辺の樹
木やきのこなどを観察しながら登山を楽しみます。

20名 高知県森林インストラクター会

第２回ＫＯＮＡＮ ＴＲＡＩＬ～お塩と羽
尾とやすらぎトレイル～

１０月６日（日）
ヤ・シィパーク、香南市夜須町の山
と海をつなぐ往還道とその周辺地域

ヤ・シィパークを拠点に夜須町羽尾を通る土佐塩の道を活用したトレイルランニングレー
スを開催します。

300名 一般社団法人香南市観光協会

森で野鳥の巣を観察・営巣地を作ってみよ
う。

１０月１９日（土） 四万十町大正地区
保護区の森に貸切バスで出かけ野鳥が繁殖に使った巣を観察し、野鳥たちが利用しやすい
営巣地作りなどを行います。

25名 公益社団法人生態系トラスト協会

参加者の募集は、森と緑の会HP(イベント情報)や

SNS に随時掲載します！
ホームページ

こうち山の日推進事業 令和６年度イベント予定



ひのみこアウトドアフェス２０２４ １０月２７日（日） 日ノ御子河川公園キャンプ場

【ひのみこアウトドアフェス２０２４】
香美市香北町の自然を活かした、アウトドアイベントとマルシェと音楽のイベントを行い
ます。アクティビティはボルダリング、ＳＵＰ、パックラフト、スラッグライン、ブッ
シュクラフト、マウンテンバイク体験など、専門のインストラクターのガイド、指導を受
けながら楽しむことが出来ます。
また、今回はＣＡＭＰスキル×防災の視点も含め、防災アドバイザーによるブッシュクラ
フト、香美消防に協力してもらいロープワークによる木のぼり体験などアクティビティを
充実させます。

【ひのみこ一斉清掃活動】
12月には地域住民ボランティア（大人及び小中学生）日ノ御子クライマーさんなど、日
ノ御子を愛する人々と共に清掃活動を行い、美しい日御子の自然環境を取り戻す活動を行
います。高知の自然の魅力を発信するとともに、自然を活かした地域振興や観光資源の開
拓と環境保全の両立を提案する取り組みとします。

1,300名 株式会社ラフディップ

島ノ川渓谷ラン＆ウォーク２０２４ １１月２日（土） 中土佐町大野見島ノ川渓谷
大野見島ノ川渓谷にてモミジ時期にウォーキングを行い、道中で植物や木について学習を
行います。参加者の幅を広げるためにマラソン大会も併せて行います。

50名 島ノ川渓谷等修景緑化推進委員会

２０２４ふなと四万十川源流点ウォーキン
グ

１１月９日（土） 津野町船戸
満天の星本社駐車場から四万十源流点までの往復１６㎞、四万十源流センターから四万十
源流点までの往復８㎞コースを設定し、ウォーキングを行います。

50名
船戸活性化委員会「四万十川源流点」
（集落活動センターふなと
 0889-43-9771）

林業映画祭２０２４
１１月９日（土）
１１月１０日（日）

大心劇場及び周辺
・森林をテーマにした映画の上映
・森林体験（森林浴、チェンソー実演、薪割り、丸太磨き体験等）
・木製品等の販売

70名 林業女子会＠高知

甫喜ヶ峰フェスティバル２０２４ １１月１０日（日） 県立甫喜ヶ峰森林公園

森林や木に関する体験コーナー等を体験してもらいます。
紙で作るクラフト、昆虫標本作り、リース作り、木のおもちゃ遊び、ペットボトルで風車
作り、スラッグライン、親子ヨガ、ネイチャーゲーム、流木クラフト作り、木工教室、森
の図書館＆森で絵本の読み聞かせ、軽食販売など

700名
一般社団法人高知県山林協会
（県立甫喜ヶ峰森林公園
0887-57-9007）

幡多山もりフェス２０２４ １１月１０日（日） 四万十市不破河川敷
林業機械の体験乗車、山の○×クイズ、ヒノキの子供椅子製作や端材を使って自由制作、
魚を釣ってキーホルダーをget!!などのワークショップや、のこぎりを使っての丸太切り体
験などを行います。

2,000名 幡多山もりフェス実行委員会

『杜人』上映会及び工作ワークショップ １１月１０日（日） 土佐清水市　海のギャラリー

・屋外(雨天屋内)での映画の上映会
・竹の器、御箸、上映会で使用するベンチ(海ギャラさんへ寄付)等、工作ワークショップ
・同時開催される海ギャラミニマルシェにて、作った器や御箸を実際に使用して飲食を楽
しむ。

30名 杜の聲

大月の製炭学習と里山への植栽活動 １１月１１日（月） 大月町 製炭体験、ウバメガシの植栽、ウォーキング、どんぐり拾い、苗木づくりを行います。 30名 大月町備長炭生産組合

こうち山の日　情報交流館まつり
キッズフェス

１１月１７日（日）
高知県立森林研修センター
情報交流館
（香美市土佐山田町佐野８０）

森林や木材等に関連した出展や展示・ワークショップや、森林センターの自然を活用した
自然体験、地元の特産品などの出店、森の音楽会などを行います。

1,200名
情報交流館ネットワーク
（高知県立森林研修センター
情報交流館 0887-52-0087）

「ヂノモノ×ヨソモノ　山の学習＆草刈り
講習会」

１１月３０日（土） 土佐市新居
高知県内における森の学習と、若い世代もノウハウとして取り掛かりしやすく、また地域
づくりに関わる手段となる「草刈り」を実地研修として行う。

20名 高知県青年団協議会

秋の防災植物教室
「野山の実りをたのしもう」

12月1日（日）
四万十市フレーバー*ボウサイショク
ブツカフェ

防災植物とは「山野に自生する植物の中から、災害時食料難になった時でも、安全で簡易
に食べられる植物」と定義しています。災害時は食の確保が重要であるが、木の実にはエ
ネルギーが豊富に含まれているために、食べられる木の実の知識を持つことも重要です。
年間で季節に応じて体験型「防災植物教室」を開催し、自然や環境保全に興味をもっても
らうことを目的とした活動をしています。	

20名 日本防災植物協会

池川植樹祭　２０２４
１２月１日（日）７日（土）
※予備日８日（日）

仁淀川町竹ノ谷地区
仁淀川町の人工林皆伐跡地に、複数樹の落葉広葉樹を植栽します。ヤマザクラ、センダ
ン、イロハモミジ、サルスベリ、クヌギ、トチノキ、サワグルミ、ケヤキの８種、20～
30本を植栽予定です。

15名 池川森業環境部

和紙の遊び場！出張　Washi Park
～高知の豊かな山が育んだ土佐和紙～

①１２月７日（土）
②１２月２２日（日）
③令和７年１月１２日（日）

①香南市赤岡町横町商店街
②すこやかセンターいの
③土佐市高岡町商店街

和紙と和紙原料楮を使った様々な「遊び」の体験とスタッフとのやりとり通じて高知県の
森や山とそこに住む人々の暮らしについて学ぶ場を提供します。

①70名
②40名
③70名

Washi＋

あたごもりん １２月８日（日） 高知市の愛宕神社
・林業体験（ツリークライミング、伐倒体験）とチェンソー実演
・樹木に触れる体験（丸太切り体験、クリスマスオーナメント作り、薪割りなど）
・木工製品の販売等

60名 林業女子会＠高知

Trail Jamboree in 甫喜ヶ峰 ２０２４ １２月８日（日） 県立甫喜ヶ峰森林公園
６㎞、リレー、キッズの３コースを設け、それぞれのコースを走ることで自然を楽しんで
もらいます。

220名
一般社団法人高知県山林協会
（県立甫喜ヶ峰森林公園
0887-57-9007）

森に生息する希少な野鳥の餌場環境を整備
して観察スポットを作ってみよう。

１２月１４日（土）
１２月１５日（日）

四万十町ヤイロチョウの森
保護区の森に設置したアカショウビンやヤマセミなどの希少な野鳥の営巣環境に、彼らが
餌場として利用可能なアメゴやサワガニなどが生息できる水辺作りを行います。

各回15名 公益社団法人生態系トラスト協会

県鳥６０周年記念新春アニマルランドとヤ
イロチョウの森を結ぶ自然観察バスツアー

令和７年１月４日（土）
高知市わんぱーくこうち、
四万十町ヤイロチョウの森

アニマルランドで学習をした後、ヤイロチョウの森で営巣地見学や、記念植樹、焼き芋で
交流を行います。

30名 公益社団法人生態系トラスト協会

竹炭焼き＆焚火クッキング 令和７年１月１１日（土） 木の駅ひだか
高知の山の現状を伝えるとともに、竹林整備の際に間伐した竹を用いてポーラス炭を作り
山の再生活動を行います。また、炭作りの際の焚火を活用したパン作りを行い、環境保全
活動に興味を持っていただきます。

20名 花咲製炭


